
 

  

Meet the Counselor 

Mrs. Mayra Vidrios 

Contact Me 

The BEST way to get in contact with me is via 

email at  

Mayra.vidrios@ sausd.us or call me directly 

at 714-480-4116 

Welcome! Hi! I am super excited for the school year and look for-

ward to meeting you! I joined the Carr family as the school counselor 

for last names A-L in 2015. I am happy to be a part of such a great 

school and community!  My goal as a school counselor is to support stu-

dents in the areas of social/emotional and academic development, as 

well as help students be college and career ready. As your counselor I 

am here to be a shoulder to cry on, an ear to listen, and an advocate 

for you. You can think of my office as a safe space and judgement 

free zone. Make a connection with me this school year by stopping by 

my office or making an appointment to see me online. -Mrs. Vidrios  

Fun Facts: 

 I enjoy traveling, going to concerts, and 

shopping.  

 My nails always sparkle.  

 I was a foreign exchange student in 

South Korea when I was a junior in 

high school. 

 I studied abroad in Spain when they 

won the world cup in 2010. 

 My 1 year old daughter and I are tak-

ing swimming lessons together.  

Education 

Master of Science in School Counseling, 

Pupil Services Credential (CSULB, May 

2015) Bachelor of Arts in Women's Studies, 

Minor in Public Affairs, Minor in Chicana/o 

Studies (UCLA, March 2011) Associate of 

Arts in Liberal Studies (Santa Ana College, 

June 2008) 



 

  

Conoce al a consejera 

Mrs. Mayra Vidrios 

Contáctame 

La MEJOR manera de ponerse en contacto conmigo es por correo electrónico a 

Mayra.vidrios @ sausd.us o llámame directamente al 714-480-4116 

¡Bienvenido! ¡Hola! ¡Estoy súper emocionada por el año escolar 

y espero conocerte! Me uní a la familia Carr como consejera 

escolar para los apellidos A-L en 2015. ¡Estoy feliz de ser parte 

de una escuela y comunidad tan grande! Mi objetivo como con-

sejera escolar es apoyar a los estudiantes en las áreas de de-

sarrollo social / emocional y académico, así como ayudar a los 

estudiantes a estar preparados para la universidad y la carrera. 

Como tu consejero, estoy aquí para ser un hombro para llorar, 

un oído para escuchar y un defensor para ti. Puedes pensar en 

mi oficina como un espacio seguro y una zona libre de juicios. 

Haga una conexión conmigo este año escolar pasando por mi 

oficina o haciendo una cita para verme en línea. –Mrs.. Vidrios 

Datos divertidos 

 Me gusta viajar, ir a conciertos y ir de 

compras 

 Mis uñas siempre brillan 

 Yo era un estudiante de intercambio en 

Corea del Sur cuando era un estudiante 

en la escuela secundaria 

 Estudié en el extranjero en España cuan-

do ganaron la copa del mundo en 2010 

 Mi hija de 1 año y yo estamos to-

mando clases de natación juntas. 

Educación 

Maestría en Ciencias en Consejería Escolar, 

Credencial de Servicios Estudiantiles 

(CSULB, mayo de 2015) Licenciatura en Ar-

tes en Estudios de la Mujer, Licenciatura en 

Asuntos Públicos, Licenciatura en Estudios 

Chicana / o (UCLA, marzo de 2011) Aso-

ciada en Artes en Estudios Liberales (Santa 

Ana College) Junio de 2008) 


